REGULAMIN PORZADKOWY Wydanie

Domu Pomocy Spotecznej im.  $w. Brata Alberta
Prowadzonego przez Zgromadzenie Siéstr Albertynek
w Poraju ul. Jasna 6
SZJOIT_01

Nr egz.

okreslajacy zasady organizacji pobytu, prawa i obowigzki Mieszkanek
oraz zasady funkcjonowania samorzadu Mieszkanek

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

Dom Pomocy Spotecznej w Poraju jest placowkg stacjonarng, ktéra zapewnia Mieszkankom
catodobowg opieke oraz zaspokaja ich podstawowe potrzeby bytowe, dbajac przy tym o
zdrowie, samopoczucie, rozwgj, potrzeby spoteczne, kulturalne i religijne Mieszkanek co
najmniej na poziomie obowigzujgcego standardu. Wszystkie dziatania w tym zakresie sg
dostosowane do indywidualnych potrzeb, umiejetnosci, zdolnosci i ograniczehn oraz cech
osobowosci poszczegolnych Mieszkanek.

Dla utrzymania w Domu pozytywnych relacji miedzyludzkich wsréd Mieszkanek i personelu,
atmosfery opartej na zaufaniu, wzajemnej akceptacji i szacunku, zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa, komfortu, wprowadza sie niniejszy regulamin i zobowigzuje Mieszkanki
oraz pracownikbw Domu do przestrzegania opisanych w nim zasad.

§2

Pobyt w Domu jest odptatny. Wysokos¢ optaty wnoszonej przez Mieszkanke i zasady jej
dokonywania okresla decyzja o odpfatnosci wydana przez organ gminy kierujacej
Mieszkanke do DPS na podstawie przepiséw Ustawy o pomocy spotecznej z dn. 12.03.2004
Dz. U. 2004 nr 64 poz. 593 z p6zn. zmianami.

II. ZASADY PRZYJMOWANIA MIESZKANEK DO DOMU
§3

W Domu moze zamieszka¢ kazda osoba, ktéra zostanie do niego skierowana przez
wlasciwe organy, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Pracownicy socjalni DPS prowadzg
rejestr os6b oczekujgcych na przyjecie do Domu. Przed przyjeciem do domu kandydatce na
Mieszkanke, jej rodzinie lub opiekunom przedstawiane sag informacje o funkcjonowaniu
Domu, zakresie ustug opiekunczych, bytowych i terapeutycznych, zasadach pobytu, prawach
i obowigzkach Mieszkanek. Réwnoczesnie zbierane sg informacje dotyczace przysziej
Mieszkanki i sSrodowiska jej zamieszkania w celu ich wykorzystania do zaplanowania procesu
adaptacji  Mieszkanki, = dostosowania  warunkéw  mieszkaniowych do  stopnia
niepetnosprawnosci, przygotowania wspotmieszkanek na przyjecie nowej osoby.

84

Proces przyjecia Mieszkanki do Domu jest poprzedzony zebraniem i analizg informacji o
Mieszkance i jej srodowisku, przygotowaniem odpowiedniego miejsca i warunkéw w Domu,
zaplanowaniem wsparcia w fazie adaptacji Mieszkanki. Po powitaniu, zapoznaniu z
topografig Domu i otoczenia, poinformowaniu 0 mozliwosciach korzystania z oferowanych
ustug, pomieszczen, zapoznaniu z harmonogramem dnia, Mieszkance jest przedstawiany
niniejszy Regulamin porzadkowy, a w szczegolnosci — prawa i obowigzki Mieszkanki.
Mieszkanka ma mozliwos¢ zlozenia do depozytu pieniedzy i cennych przedmiotéw.
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Wszystkie czynnosci zwigzane z przyjeciem oraz sprawy formalno prawne i ich
dokumentowanie reguluje Procedura przyj ecia Mieszkanki do DPS w Poraju SZJOIT_03

8§85
Mieszkanka Domu jest meldowana na pobyt staly.

lll. ZASADY ORGANIZACJI POBYTU
§6

1. DPS w Poraju zapewnia Mieszkankom zamieszkanie w jedno- dwu- lub trzyosobowych,
umeblowanych pokojach z fazienkami, w budynkach pozbawionych barier
architektonicznych i wyposazonych w odpowiednie systemy alarmowe.

2. Pracownicy Domu swiadczg na rzecz Mieszkanek ustugi opiekuncze, pielegnacyjne,
terapeutyczne i udzielajg im wszechstronnego wsparcia.

3. Mieszkanki otrzymujg wyzywienie zgodnie =z jadlospisem sporzadzonym wg
obowigzujacych procedur. W indywidualnych przypadkach uwzgledniane sg wskazania
lekarza dotyczace diety Mieszkanki wymaganej ze wzgledéw zdrowotnych.

4. Positki wydawane sg w godzinach ustalonych harmonogramem:
- Sniadania 7:00 - 9:00
- obiad 12:00 — 14:00
- podwieczorek  15:00 — 16:00
- kolacja 18:00 — 20:00

5. Okoto godz. 10 opiekunowie podajg wyznaczonym mieszkankom drugie Sniadanie.
Miedzy positkami dostepne sg produkty spozywcze: pieczywo, masto, dzem itp. (dla
zapewnienia ochrony zdrowia mieszkanek produkty te sg wydawane przez personel).
Catodobowo, bez ograniczen, dostepne sg napoje.

6. Mieszkanki sprawne fizycznie spozywajg positki wspollnie, w domowej stotdbwce w
wyznaczonych, statych miejscach, gdzie positki serwowane sa przez pracownikéw
zgodnie z zaleceniami dietetycznymi. Po spozytym positku Mieszkanka odnosi do
okienka naczynia i sztucce. W trakcie positku pielegniarka podaje zlecone przez lekarza
leki. Osoby niezdolne do samoobstugi sg karmione przez personel. W przypadku
uzasadnionym stanem zdrowia Mieszkanka moze spozy¢ positek w swoim pokoju.

7. W czasie porzadkowania i przygotowywania kolejnego positku, w jadalni mogg
przebywac tylko Mieszkanki petnigce dyzur, w trakcie ktdrego wykonujg powierzone
zadania pod kierunkiem pracownika jadalni.

8. W godzinach od 22:00 do 6:00 na terenie Domu obowigzuje cisza.

9. Palenie tytoniu jest dopuszczalne wylgcznie w miejscu wyznaczonym do tego celu
zgodnie z przepisami dotyczacymi ochrony pozarowej.

10. Spozywanie alkoholu mozliwe jest pod nadzorem, w zaleznosci od rodzaju
przyjmowanych srodkéw farmakologicznych.

11. Mieszkanki mogg wychodzi¢ poza teren DPS po uprzednim zgtoszeniu wyjscia
opiekunowi i zarejestrowaniu tego faktu w ,Zeszycie wyj $€”. Mieszkanki, ktorych stan
psychofizyczny nie pozwala na samodzielne opuszczenie Domu majg mozliwos¢ wyjscia
w towarzystwie opiekuna po uprzednim uzgodnieniu godziny wyjscia.

12. Mieszkanki moga wyjezdza¢ z Domu po wczesniejszym zgtoszeniu kierownikowi dziatu
opiekunczo-terapeutycznego terminu wyjazdu, celu, czasu i miejscu pobytu poza
Domem. Kierownik dziatlu informuje o wyjazdach dyrektora Domu. Wyjazd Mieszkanki,
ktora jest ubezwlasnowolniona, jest mozliwy tylko na wniosek opiekuna pod jego opieka,
po wczesniejszym ztozeniu przez opiekuna pisemnego o$wiadczenia o przyjeciu petnej
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odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo Mieszkanki i ewentualne szkody wyrzgadzone
innym osobom.

13. Osoba obowigzana do wnoszenia optat za pobyt w domu pomocy spotecznej
(Mieszkanka lub opiekun) nie ponoszg optat za okres nieobecnosci Mieszkanki w Domu
nieprzekraczajacej 21 dni w roku kalendarzowym (zgodnie z art. 63 pkt. 1 Ustawy o
pomocy spotecznej z dn. 12.03.2004 Dz. U. 2004 nr 64 poz. 593 z p6zn. zmianami)

8§87
Mieszkanki Domu majg prawo do:
Poszanowania godnosci osobistej.
Wolnosci stowa i wyznania
Nienaruszalnosci tajemnicy spraw prywatnych, tajemnicy korespondenciji.

Poczucia bezpieczenstwa.

ok 0 Dbdh e

Niezaleznosci w podejmowaniu decyzji - stosowanie do poziomu wlasnej sprawnosci
psychofizyczne.

o

Mozliwosci rozwoju 0sobowosci.

7. Wsparcia finansowego w wysokosci 30% zasitku statego, jesli nie posiadajg zadnych
wiasnych dochoddw.

8. Nawigzywania swobodnego kontaktu i integracji ze srodowiskiem lokalnym oraz
decydowania o utrzymywaniu kontaktow z rodzing i przyjaciétmi.

9. Mieszkania w pokoju wyposazonym w sprzety niezbedne do normalnego zycia w
warunkach mozliwie najbardziej zblizonych do warunkéw domowych.

10. Wyzywienia wg zalecen dietetycznych.
11. Dostepu do opieki medyczneyj:

- regularnych konsultacji z lekarzem internistg, psychiatrg a w razie potrzeby z lekarzem
specjalista,

- otrzymywania przepisanych przez lekarza lekow i innych srodkéw farmakologicznych,

- wykonania zalecanych zabiegébw na terenie Domu lub umozliwienie skorzystania z
zabiegbw w gabinetach rehabilitacyjnych,

12. Pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb higienicznych odpowiednio do stopnia
niepetnosprawnosci.

13.Samodzielnego wyboru uczestnictwa w terapii zajeciowej, psychologicznej, plastycznej,
muzycznej, kulturalno — oswiatowej, kinezyterapii itp. Decydowania o sposobie spedzania
wolnego czasu.

14. Uczestnictwa w imprezach kulturalnych i rekreacyjnych organizowanych na terenie Domu
lub poza Domem, organizowania wiasnych uroczystosci okolicznosciowych przy
wsparciu personelu Domu.

15. Korzystania z ustug Domu w zakresie:
a)prania i prasowania bielizny i odziezy (z wyjatkiem prania chemicznego),
b)naprawy odziezy,

c) ustug fryzjerskich — mycie, czesanie, obcinanie, (pozostate — finansowane ze srodkow
wiasnych Mieszkanki)

d)utrzymania czystosci,
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16.
17.

18.

19.
20.
21.

o

e)innych, wynikajacych z potrzeb Mieszkanki i istotnych dla jej stanu psychofizycznego.
Pomocy pracownika socjalnego w zatatwianiu spraw osobistych.

Przechowywania w depozycie posiadanych przedmiotow wartosciowych oraz pieniedzy
na zasadach okreslonych w odpowiedniej, obowigzujacej procedurze.

Wiasnego pogladu i stosunku do religii, tolerancji religijnej obejmujgcej réwniez
bezwyznaniowos¢, do uczestnictwa w obrzedach religijnych na terenie Domu i poza nim.

Pochéwku zgodnego z zyczeniem i wiara.
Zgtaszania whkasnych postulatow dotyczacych zycia w Domu.

Korzystania z poradnictwa prawnego i psychologicznego.

§8

Mieszkanka ma prawo przebywa¢ we wlasnym pokoju w kazdym czasie. Ma rowniez
prawo przebywac¢ w pokoju z Mieszkankami innych pokoi, jezeli nie narusza to praw jej
wspétmieszkanek.

Mieszkanka jest zobowigzana opusci¢ swodj pokdj na prosbe personelu w przypadku:

- prac porzadkowych, w ktérych aktywnie nie uczestniczy, a ktérych wykonywanie w jej
obecnhosci moze byé w sposéb istotny utrudnione lub stwarzaé dla niej zagrozenie,

- wykonywania  zabiegbw  pielegnhacyjnych, higienicznych  lub  odwiedzin
wspétmieszkanki unieruchomionej w tézku.

Mieszkanka, w miare swoich mozliwosci, ma obowigzek dbac o utrzymanie porzadku we
wlasnym pokoju i rzeczach osobistych.

Mieszkanki mogg decydowa¢ o wystroju wilasnego pokoju o ile nie powoduje to
zniszczenia wyposazenia pokoju, nie wptywa negatywnie na funkcjonalnosc¢ i
bezpieczenstwo uzytkowania pomieszczenia i nie przeszkadza wspétmieszkankom.

Mieszkanka ma mozliwos¢ decydowania o wyborze wspoétokatorki.

Mieszkanka ma decydujacy gtos w sprawie swojego ubioru, kreowania wlasnego
wizerunku.

§9

Mieszkanki majg prawo do samorzadnego organizowania sie w celu reprezentowania
swoich interesow i podtrzymywania wiasciwych form wspotdziatania z personelem.

Samorzad (Rada Mieszkanek) jest wspierany przez dyrektora Domu i kierownika Zespotu
Terapeutyczno - Opiekunczego. Dyrektor Domu zapewnia optymalne warunki do
powstania i funkcjonowania Rady Mieszkanek.

Rada Mieszkanek (RM) wybierana jest srednio co 3 lata. Na wniosek Mieszkanek,
wybory do RM moga odby¢ sie przed uptywem 3 letniego okresu funkcjonowania RM.
Prawo do gtosowania majg wszystkie Mieszkanki zdolne do podjecia Swiadomej decyzji -
kazda z pan moze zaproponowac sktad Rady Mieszkanek i zostac jej cztonkiem.

W sktad Rady Mieszkanek wchodza:

- Przewodniczaca,

- dwoch zastepcow,

- pieciu cztonkow.
Proces wyboru kandydatek i tworzenia samorzadu Mieszkanek przebiega zgodnie z
nastepujgcymi zasadami:
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6.

7.

- organizowane jest zebranie Mieszkanek, na ktérym ogtoszony zostaje termin
wyboréw, okres zgtaszania kandydatow i rozpoczecie kampanii.

- odbywa sie spotkanie przedwyborcze z kandydatami w celu przedstawienia zadan
i sposobu funkcjonowania Rady.

- przewodniczaca wybrana zostaje w drodze demokratycznych wyboréw.
- zastepcow wybiera przewodniczaca,
- pozostatych cztonkéw Rady wybiera wspélnie z zastepcami.

Funkcjonowanie Rady Mieszkanek wspiera bezposrednio kierownik Zespotu
Terapeutyczno-Opiekunczego poprzez: wyjasnianie roli i zadan Rady, koordynowanie jej
dziatan, motywowanie, zachecanie, pomoc w kwestiach formalnych (np.
dokumentowaniu) i inne dziatania, odpowiednio do potrzeb skutecznego funkcjonowania
Rady.

Podstawowe zadania Rady Mieszkanek to:
dbanie o dobro, interesy i potrzeby Mieszkanek,
reprezentowanie interesdbw Mieszkanek przed dyrektorem Domu,
zgtaszanie potrzeb Mieszkanek, inicjowanie organizacji imprez, wyjazdow,
monitorowanie sytuacji wewnetrznej spotecznosci Mieszkanek,

systematyczne organizowanie i udziat w zebraniach Mieszkanek dotyczacych
aktualnych probleméw, zaistniatych konfliktéw i sygnalizowanych potrzeb (ewentualny
udziat w zebraniach Zespotu Terapeutycznego — Opiekuhczego).

§10

Mieszkanki Domu sg zobowigzane do:

1.

Przestrzegania zasad higieny osobistej, dbania o wyglad zewnetrzny, zachowania
porzadku w miejscu zamieszkania.

Wspotdziatania z personelem Domu w zaspokajaniu swych potrzeb.

Poddania sie okresowym badaniom lekarskim oraz doraznym badaniom na obecnosé
choréb zakaznych.

Przestrzegania norm, dobrych obyczajow i zasad wspoétzycia spotecznego oraz
zarzadzen porzadkowych i procedur.

Ponoszenia stosowanych optat za pobyt w Domu.
Przestrzegania zasad postepowania okreslonych w przepisach przeciw-pozarowych.

Szanowania i dbania o mienie Domu. W szczegdlnosci Mieszkanki sg zobowigzane
pokry¢ koszty naprawy szkod wyrzadzonych Domowi lub innej Mieszkance.

Oszczednego korzystania z energii elektrycznej, cieplnej, wody w trosce o srodowisko
naturalne.

§11

W przypadku nieprzestrzegania przepisbw Regulaminu porzadkowego przez
Mieszkanke, a w szczegdllnosci: umysinego niedbalstwa i niszczenia wyposazenia
pokoju, przepalania tapczanow, poscieli, foteli i innych sprzetow spowodowanego
paleniem tytoniu, naduzywania alkoholu, wszczynania bojek, kiotni, szykan, agres;ji
fizycznej i psychicznej i innych zachowan niepozadanych w stosunku do otoczenia,
dyrektor Domu, we wspéipracy z Radg Mieszkanek i kierownikiem Dziatlu Opiekunczo —
Terapeutycznego, wszczyna postepowanie zmierzajgce do wyjasnienia wszystkich
okolicznosci.

W uzasadnionych przypadkach dyrektor moze ograniczy¢ prawa Mieszkanki, ktora
naruszyta przepisy Regulaminu porzadkowego poprzez:
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a) Udzielenie ustnej lub pisemnej nagany.
b) Czasowe ograniczenie wyjs¢ poza teren DPS.

c) Natozenie odpowiedzialnosci finansowej za zniszczone lub skradzione mienie lub
sprzety.

d) Zlecenie przeprowadzenia kontroli w pokoju Mieszkanki (w przypadkach: posiadania
przedmiotéw stwarzajacych zagrozenie bezpieczenstwa, stanowigcych wiasnosé
wspotmieszkanek, pochodzacych z kradziezy, podejrzenia o wynoszenie na
zewnatrz przedmiotéw stanowigcych wilasnos¢ Domu, podejrzenia o celowe
dewastowanie mienia Domu lub mienia wspotmieszkanek, naduzywania alkoholu,
zazywania srodkow odurzajacych, palenia tytoniu w miejscu niedozwolonym).

e) Przeprowadzenie badania trzezwosci osob przebywajacych w pokoju, zdeponowanie
i komisyjne zniszczenie znalezionego alkoholu, powiadomienie policji celem
przewiezienia pijanej Mieszkanki do izby wytrzezwienh na jej koszt.

f) Przeniesienie do innego pokoju lub oddziatu.

g) Przeniesienie do innego Domu, — (jesli srodki zaradcze nie odniosg spodziewanych
rezultatéw, dyrekcja Domu w porozumieniu z Radg Mieszkanek moze wystapi¢ ze
stosowanym wnioskiem do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie
0 przeniesienie Mieszkanki razaco naruszajgcej regulamin do innego domu
pomocy spotecznej, takze bez zgody Mieszkanki.)

3. Dyrektor Domu podejmuje decyzje o powiadomieniu organow $cigania celem
przeprowadzenia postepowania wyjasniajgcego lub zaniechaniu powiadamiania.

4. Sankcje zastosowane wobec Mieszkanki naruszajgcej przepisy Regulaminu
Porzadkowego mogg mie¢ charakter staty lub czasowy w zaleznosci od rodzaju i stopnia
szkodliwosci przewinienia. O czasie ich trwania decyduje dyrektor Domu po zasiegnieciu
opinii Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego.

5. Sytuacja jest dokumentowana —

- opis zdarzenia zarejestrowany w Karcie obserwacji (lub Arkuszu Obserwacji zachowan
agresywnych Mieszkanki),

- zastosowane sankcje sg dokumentowane w formie protokotu i dotagczane do
dokumentacji Indywidualnego Planu Wsparcia Mieszkanki,

- nalozenie, zawieszenie badZz zniesienie ograniczen jest odnotowywane w Kkarcie
obserwacji Mieszkanki.

Zmiany niniejszego regulaminu mogag nastgpi¢ w trybie przewidzianym dla jego utworzenia.

Poraj 15.04. 2011 r.

Dyrektor DPS
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